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Koester je Kern
Nina Paschalidis

Medisch Milieukundige



Waarom een geveltuin?

• Geveltuintjes zijn een grote meerwaarde 

in de strijd tegen de klimaatopwarming. 

• Ze zorgen voor minder verharding, 

minder opwarming, meer infiltratie van 

regenwater en meer biodiversiteit. 

• Bovendien zorgen ze ook voor wat meer 

kleur in jouw buurt.
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Klimaatopwarming
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Verharding 



10,2 % van Lennik is verhard
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Opwarming



Hittestress

• Hittestress is gebaseerd op 

het aantal 

hittegolfgraaddagen (°C.dag) 

in het jaar 

• In stedelijke gebieden worden 

ongeveer twee keer zo veel 

hittegolfdagen gemeten in 

vergelijking met meer 

landelijke omgevingen.



Hitte door de tijd heen
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Biodiversiteit



Natuurbeleving op de weg
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En nog veel meer…



Effect van groen in je omgeving

• Natuur heeft invloed op het mentaal welbevinden en kan zorgen voor:

• Minder mentale vermoeidheid

• Minder piekeren en stress

• Meer positieve emoties

• Hoger sociaal welbevinden

• Betere sociale ontwikkeling van kinderen

• Natuur heeft invloed op meer beweging en kan zorgen voor een betere 
motorische ontwikkeling van kinderen.

• Natuur heeft invloed op de temperatuur in een omgeving.

• Natuur heeft invloed op de perceptie van geluidshinder.

• Bomen en begroeiing hebben positieve effecten 
op luchtverontreiniging. 



Inspiratie uit onze organisatie







Bedankt voor uw aandacht!
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